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   Le esercitazioni fisico-sportive sono state adeguate alle caratteristiche degli alunni ed alle loro obiettive capacità , stimolando l’interesse e proponendo nuove e sane abitudini di vita. Lo svolgimento del programma si è basato sulle seguenti attività :
· Esercizi per favorire il potenziamento fisiologico generale ed il potenziamento muscolare a carico naturale.
· Esercizi per esaltare la mobilità articolare e periarticolare.
· Esercizi di educazione respiratoria.
· Ginnastica a corpo libero per la coordinazione , la destrezza e l’equilibrio.
· Esercizi con piccoli attrezzi per la mobilità articolare e la tonificazione muscolare.
· Esercizi di stretching.
· Conoscenza ed applicazione dei criteri fisiologici e tecnici elementari per l’elaborazione dì una preparazione fisica adeguata allo svolgimento di un lavoro specifico.

Preatletica generale :
· Tecnica della corsa.
· Corsa di resistenza.

Ginnastica educativa :
· Circuiti ginnici per la destrezza e la coordinazione globale.
· Varie progressione a corpo libero.

Pratica , tecnica e regole di gioco della Pallavolo , del Tennis da tavolo e della Palla elastica  :
· Fondamentali , individuali e di squadra , ricerca della esatta tecnica attraverso esercizi propedeutici , regole di gioco , educazione al rispetto dell’avversario e dei regolamenti tecnici.

Nozioni di terminologia ginnastica.
Norme di comportamento ai fini della prevenzione dagli infortuni e nozioni di primo soccorso.
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