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PROGRAMMA  SVOLTO
Parte pratica.
GINNASTICA EDUCATIVA:
· Marcia avanti, dietro e laterale;
· Passo composto avanti e dietro;
· Galoppo laterale verso destra e sinistra;
· Corsa avanti e dietro;
· Esercizi di allungamento muscolare;
· Lanci della palla: a due mani dalla nuca, dal basso, dalla fronte, in dietro, ad una mano dal basso e dall’alto.
· Esercizi di coordinazione e tonificazione  da in piedi, distesi,  su quattro appoggi.
TENNIS TAVOLO:
· Partita di singolo.
ATLETICA LEGGERA:
· 3000 metri di marcia.
GIOCHI EDUCATIVI:
· Palla prigioniera;
· Palla rilanciata.
PALLAVOLO:
· Fondamentali del palleggio, bagher, battuta bassa e alta, schiacciata, attacco a rete;
· Partita
PALLACANESTRO:
· Fondamentali del palleggio e del tiro.
· Partita di primo livello ad un canestro.
Parte teorica.
· Disegno e compilazione della tabella dei 3000 metri di marcia.
Gli alunni.                                								Il professore.
