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PERCEZIONE DI SÉ E COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE DELLE CAPACITÀ MOTORIE ED ESPRESSIVE, PRE-ATLETISMO E COORDINAZIONE DI BASE
Per l’aumento della resistenza aerobica:

-esercizi di appoggio piede

-andature pre-atletiche

-corsa continua e prolungata 
-allunghi

-scatti ripetuti

Per l’aumento della resistenza anaerobica lattacida:

-prove di velocità

-prove di resistenza alla velocità

Per l’aumento della forza:

-balzi

-saltelli

-piegamenti ecc.

Per l’aumento della mobilità articolare:

-circonduzioni

-oscillazioni

-slanci

-esercitazioni di stretching

-esercizi posturali (“saluto al sole” e “saluto alla luna”)
Per il potenziamento delle capacità coordinative:

-brevi combinazioni di movimenti arti superiori/arti inferiori, separatamente e/o in sintonia tra loro, sul posto e/o con spostamento

-utilizzazione di piccoli attrezzi (funicella), per favorire la coordinazione più fine

SPORT, REGOLE E FAIR-PLAY: POTENZIAMENTO DEI FONDAMENTALI DI GIOCO
Giochi di squadra e non:

-palla pugno (fondamentali di base, battuta , disposizione in campo)
-basket (palleggi semplici e con cambi di direzione; tiro a canestro, due contro due)
-pallavolo (fondamentali di base –palleggio e bagher-, battuta dal basso, rincorsa d’attacco, disposizione in campo su ricezione e su battuta) 
-tennis-tavolo (impostazione base: dritto, rovescio e battuta)

Atletica leggera:
-tecnica di corsa

-andature pre-atletiche 
-velocità

Giochi di movimento “non codificati”:

-“ragno”, ecc.

SALUTE, BENESSERE, SICUREZZA E PREVENZIONE

-apparato scheletrico e muscolare
-conoscenza dei principi igienici di base

-conoscenza teorica di tutte le attività pratiche svolte (regole di gioco)
-conoscenza del significato terminologico specifico della materia

-conoscenza di assi e piani di lavoro dei vari segmenti corporei

-visione film di supporto ai principi di benessere e prevenzione

RELAZIONE CON L’AMBIENTE MATERIALE E TECNOLOGICO: PRATICARE ATTIVITÀ SPORTIVE ALL’APERTO, SIA NEL CONTESTO SCOLASTICO CHE AL DI FUORI, PER AVVIARE E RECUPERARE UN CORRETTO RAPPORTO CON L’AMBIENTE
-uso responsabile di tutte le attrezzature sportive e non (tecnologiche o altro), a disposizione nella 
 scuola
-visione film
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